Bujinkan Kabuto Dojo
vvow kaibusosioio de. 1o

Bujinkan Budo Seminar

mit Shidoshi Thorsten Helm
8. Dan Bujinkan Budo Taijutsu

Kihon Il

- Chi Ryaku no Maki -

Gyaku Waza, Torite Waza, Shime Waza
Bonus: Junan Taiso / Ryutai Undo

Turnhalle der Goetheschule
Hervester str. 81
45768 Marl

Bitte mitbringen: Gi und Tabl, wenn vorhanden,
alternativ reicht auch normales Sportzeug

Kosten: 15 €

Samstag, 23.03.2024 - 10:00 - 15:00 Uhr (Pausen nach Beda
Dieses Seminar ist Teil einer Seminarreihe, die inhaltich aufeinander aufbaut
In erster Linie ist die Reihe flr Anfanger und Neueinsteiger konzipiert,

aber auch fOr fortgeschrittene Schiler, die ihre Grundlagen aufarbeiten wollen

Die Teilnahme an den vorangegangenen Seminaren ist zwar hilfreich, aber nicht zwingend
erforderlich...

Anmeldungen per e-Mail : heltho79@gmail.com
oder personlich...



